Garden BUNTER SOMMER-SALAT MIT VUNA, GURKE UND RANDEN

Gourmet

ZUTATEN

2 Glaser Garden Gourmet Vuna

2 Gurken

3 kleine gekochte Randen

ein paar Blatter Romersalat

4 Radieschen

1 Zitrone

Etwas Salz und Pfeffer

Ein Bund Dill (fiir die Vinaigrette)
Ein Bund Minze (fiir die Vinaigrette)
2 EL veganer Joghurt (zum Dressing)
2 Essloffel vegane Mayonnaise

1 Knoblauchzehe (zum Dressing)

il
?ITJ 2 PORTIONEN ﬁ) EINFACH

Bereite diesen einfachen veganen Salat in wenigen Minuten zu! Er ist lecker
und erfrischend dank VUNA, begleitet von knackigem Gemiise!

ZUBEREITUNG

1. Zutaten schneiden und mischen
Radieschen und Gurken in Scheiben und die Randen vierteln, danach mit dem Vuna mischen.
Mit Olivendl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer und ein paar Zweigen fein gehacktem Dill wiirzen.

2. Salat auf den Tellern anrichten
Die Romersalatblatter auf einer Platte verteilen und den vorbereiteten Salat darauf verteilen.

3. Vinaigrette zubereiten
Fiir die Vinaigrette Mayonnaise und Joghurt verriihren und fein gehackten Dill, Minze und
Knoblauch dazugeben.

4. Garnieren
Dressing iiber den Salat traufeln und mit Dill und noch ein paar Radieschen garnieren.

FINDE WEITERE REZEPTE AUF GARDENGOURMET.CH/DE

Garden Gourmet Switzerland > Recipes > Bunter Sommer-Salat mit Vuna, Gurke und Randen



https://www.gardengourmet.ch/de
https://www.gardengourmet.ch/de
https://www.gardengourmet.ch/de/rezepte
https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/veganer-salat-mit-vuna-gurke-und-randen

