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ZUTATEN

SALAT MIT VEGANEN FILETSTUCKCHEN UND SPARGEL

7 & W
?ITJ 4 PORTIONEN . 20 MIN EINFACH

1 Packung Garden Gourmet Filetstreifen

500 g griiner Spargel

250 g Cherry Tomaten

75 g Rucola

150 g veganer Feta-Kdse

1 Essloffel Kapern

12 schwarze Oliven

Etwas Basilikum zum Garnieren
Ein Spritzer Olivendl

Etwas Balsamico-Essig

Ein bisschen Salz

Ein wenig Pfeffer

Dieser Salat, garniert mit veganen Filetstiickchen von Garden Gourmet, ist ein ideales Gericht
fiir den Sommer: Begleitet von knackigem Spargel, veganem Feta und aromatischen Krautern
wird er deine Gaste begeistern!

ZUBEREITUNG

1. Spargel und Tomaten schneiden

Ca. 2 cm vom Spargel unten abschneiden und die Tomaten halbieren.

2. Filet Stripes anbraten , Spargel grillieren
Die Garden Gourmet Filet Stripes in etwas Ol in einer Pfanne auf dem Grill anbraten. Den
Spargel auf dem BBQ grillieren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Teller anrichten
Den Rucola auf einem Teller anrichten und die Tomaten, Oliven und Kapern dariiber streuen.
Den Spargel auf die Seite legen und etwas veganen Feta zerbroseln. Die veganen Filet
Stripes dariiber verteilen, mit Balsamicoessig und Olivendl betraufeln und mit Basilikum
garnieren.
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