
BUNTE GEMÜSEBÄLLCHEN-SPIESSE

ZUTATEN

1 Packung garden gourmet Veggie Balls

1/2 gelbe Peperoni und 1/2 rote Peperoni

Ein paar Cherry-Tomaten

Einige rote oder weisse Trauben

2 Scheiben Melone

1/3 Gurke

 1 PORTION  EINFACH

Die perfekte Lunchbox für deine Kinder! Es ist eine lustige und komplette
Mahlzeit mit Gemüse, Obst und den leckeren bunten Gemüsebällchen von
Garden Gourmet!

ZUBEREITUNG

1. Gemüsebällchen zubereiten
Garden Gourmet Veggie Balls nach den Anweisungen auf der Packung zubereiten und
abkühlen lassen.

2. Obst und Gemüse auf Spiesse stecken
Obst und Gemüse in Würfel schneiden oder mit einem Melonenlöffel Kugeln formen.
Gemüse und Obst abwechselnd mit den Gemüsebällchen auf die Spiesse stecken.
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