Garden SALAT MIT VEGANEN FILET-STUCKCHEN, FRUCHTEN UND
KICHERERBSEN

Gourmet

ZUTATEN

2 Packungen garden gourmet
Filetstreifen

100 g Cashew Niisse (oder halb Cashew
und halb Pekanniisse)

1 Mango

1 Avocado

150 g Spinatblatter

300 g frische Ananas

200 g Kichererbsen (in einer Dose)
100 g Granatapfel

30 ml Zitronensaft

3 EL pflanzliches Ol

2 EL fliissiger Honig

Frisch gemahlener Pfeffer

Optional: 1 EL Hanfsamen
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Geniesse diesen erfrischenden veganen Salat mit Mango-, Ananas-,
Kichererbsen- und veganen Filet-Stiickchen. Ideal fiir sonnige Tage.

ZUBEREITUNG

1. Cashewniisse und Garden Gourmet Filet Stripes kochen
Die Cashewniisse in einer trockenen Pfanne résten und zur Seite stellen. Das Ol in derselben
Pfanne erhitzen und die veganen Filet Stripes von Garden Gourmet nach
Verpackungsanweisung kochen.

2. Salat zubereiten
In der Zwischenzeit den Salat vorbereiten: Die Spinatbldtter in eine Schiissel geben. Friichte
und Avocado in Wiirfel schneiden und unter den Salat mischen (einige Stiicke zum Garnieren
zur Seite stellen).

3. Dressing mischen
Fiirs Dressing Zitronensaft und Honig mischen und mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen. Das
Dressing iiber den Salat traufeln und auf den Tellern verteilen.

4. Es kann angerichtet werden
Die Niisse, Kichererbsen und veganen Filet-Stiickchen iiber dem Salat verteilen und mit
Granatapfelkernen (und Hanfsamen) und anderen Friichten garnieren.
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