
MINI ARAIGNÉES D'HALLOWEEN

INGRÉDIENTS

1 paquet de Sensational Haché Garden
Gourmet

1 poivron rouge et 1 poivron jaune

quelques olives noires

1 tranche de fromage (végane)

ketchup à la tomate

huile de friture
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Décoration d'Halloween

Garnissez les araignées de décorations
d'Halloween pour les rendre encore plus
effrayantes.

Les « pattes d'araignée »
restantes

Si vous avez des restes de pattes
d'araignée, vous pouvez les servir dans
un verre ou les manger comme collation.

sauce

Cette recette est également délicieuse
avec une sauce chili douce.

Couper le "blanc des yeux"

Si vous n'avez pas de petit emporte-pièce
pour découper des petits ronds de
fromage, vous pouvez également utiliser
un bouchon de bouteille.

 2 PORTIONS  15 MIN  FACILE

Ces petites araignées véganes faites avec le Sensational Haché de Garden
Gourmet sont vraiment amusantes à servir lors d'une fête d'Halloween par
exemple! Profitez-en!

PRÉPARATION

1. Préparation des légumes et du fromage
Coupez les poivrons en deux dans le sens de la longueur et coupez-les en lanières (avec une
pointe) que vous pourrez utiliser comme « pattes d'araignée ». Coupez les olives en
rondelles et découpez des cercles d'environ 2 cm dans le fromage pour le "blanc des yeux".

2. Préparation du sensational Hâché végan
Divisez le Garden Gourmet Sensational Haché en 4 portions égales et façonnez-les en petits
burgers.

3. Cuisson des mini burger de Sensational Hâché et des poivrons
Faites dorer les burgers des deux côtés. Retirez-les de la poêle et laissez-les refroidir
légèrement. Pressez doucement les pattes d'araignée faites à partir du poivron dans les
burgers.

4. Façonnage des petites araignées
Réchauffez-les au four pendant un moment et insérez le blanc des yeux (fait avec les
tranches de fromage) et les yeux (les anneaux d'olive). Servez avec du ketchup ou autre
sauce au choix.
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