Garden BURGER VEGANE "SPICY~TARIEN"

Gourme

INGREDIENTS

1 paquet de Sensational Burger Garden
Gourmet

2 pains a burger vegan au sésame et aux
graines de pavot

1 petit oignon rouge
2 poivrons grillés

2 cuilléres a soupe de guacamole (déja
prét ou fait maison)

Quelques feuilles de laitues
2 tranches de fromage fondu vegan
2 cuilleres a soupe de sauce tomates

1 piment vert et rouge

ZUBEREITUNGSTIPPS

Portion

Servir avec des ingrédients a I'ambiance
mexicaine comme des chips de nacho, de
la créme fraiche (vegan), des épis de
mais, de la coriandre, du guacamole ou
de lalime

a & W
?LIJ 2 PORTIONS . 20 MIN FACILE

Fan de plats épicés? Essayez ce burger végan d'inspiration mexicaine avec
des piments et notre Garden Gourmet Sensational Burger. Vous allez I'adorer!

PREPARATION

1. Préparez l'oignon et les poivrons
Couper I'oignon en rondelles et les poivrons en laniéres. Griller I'oignon brigvement et
réserver.

2. Préparez les pains a hamburger
Couper les pains a hamburger dans le sens de la longueur et griller les deux cotés jusqu'a ce
que les marques du grill apparaissent.

3. Cuisson des Burgers Garden Gourmet
Faire griller les hamburgers selon les instructions sur I'emballage et les recouvrir d'une
tranche de fromage végan pendant qu'ils sont encore chauds.

4. Préparation des burgers
Etaler sur la partie inférieure du pain du guacamole. Couvrir de laitue, d'oignon et de laniéres
de poivrons et déposer les cheeseburgers dessus.

S. Ajoutez la sauce pimentée
Ajouter la sauce tomates et si vous I'aimez épicé, ajouter quelques bouts de piments.
Finaliser en ajoutant le haut du petit pain.
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