
GARDEN GOURMET CHEESE LOVERS BOULETTES
VÉGÉTARIENNES

INGRÉDIENTS

1 paquet de Sensational Haché Garden
Gourmet

2 cuillères à soupe de mozzarella râpée
(vegan pour une version 100% végane)

½ piment jalapeno frais (sans graines)

 2 PORTIONS  15 MIN

Une collation simple et rapide à partager! Impressionnez vos invités avec nos
boulettes GARDEN GOURMET végétariennes fourées au fromage.

PRÉPARATION

1. Préparation du fromage
Hachez finement le jalapeño et mélangez à la mozzarella râpée.
Faire 4 à 6 petites boules de fromage bien compactes.

2. Préparation des boulettes
Façonnez la viande hachée végan en petites boules.
Faites un trou dans chaque boulette et remplissez-la avec une boule de fromage, appuyez
dessus pour la refermer.
Et roulez-les en boules en petite boule.

3. Cuisson des boulettes
Faites-les frire dans un peu d'huile pendant environ 5 minutes jusqu'à ce que les boulettes
soient bien dorées.
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